
日日日日 時時時時 :::: 平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年１２１２１２１２月月月月１１１１１１１１日日日日（（（（土土土土））））

　　１８：３０～２０：００

　　（受付 １８：１５～）

場場場場 所所所所 :::: 不忍通不忍通不忍通不忍通りりりり　　　　ふれあいふれあいふれあいふれあい館館館館４４４４階階階階　　　　会議室会議室会議室会議室

　　文京区根津２－２０－７

　　TEL：０３－３８２２－００４０

参参参参加加加加費費費費 :::: １００１００１００１００円円円円 （当日、資料代としていただきます）

講講講講 師師師師 :::: 元尾元尾元尾元尾　　　　康子 氏康子 氏康子 氏康子 氏（（（（ユアハウスユアハウスユアハウスユアハウス弥生弥生弥生弥生スタッフスタッフスタッフスタッフ））））

　　「　　「　　「　　「認知症認知症認知症認知症になってもになってもになってもになっても安心安心安心安心してしてしてして暮暮暮暮らせるまちらせるまちらせるまちらせるまち」」」」にににに。。。。

““““認知症認知症認知症認知症””””をををを知知知知ってってってって

みんなでみんなでみんなでみんなで地域地域地域地域でででで支支支支えようえようえようえよう
～～～～認知症認知症認知症認知症サポーターサポーターサポーターサポーター養成講座開催養成講座開催養成講座開催養成講座開催のごのごのごのご案内案内案内案内～～～～

同じ事を何回も言う

日にちや時間、居場所が不正
確になる

人や物の名前が思い出せない

ささいなことで怒るようになる



　この度、第８回　認知症サポーター養成講座を開催することになりました。

する人のことです。

見かけた高齢者に声を掛ける。これも認知症サポーターとしての立派な役割のひとつです。

　これを果たすためには、認知症についての正しい知識を身に付ける必要があります。

付けて、認知症の方やそのご家族が安心して暮らせる地域を一緒に作っていきませんか。

ことを楽しみにしております。

　皆様のご参加をお待ちしております。

認知症の正しい知識を身に付けた、認知症サポーターのあなたが地域に暮らしている。認知症の

方や、そのご家族にとって、これほど心強いことはありません。認知症の正しい知識を身に

認知症サポーターの仲間が増え、認知症になっても安心して暮らせる地域を共に作っていける

第８回　認知症サポーター養成講座開催のお知らせ

認知症サポーターとは、認知症の正しい知識を身に付けて、地域で暮らす認知症の方やその

ご家族をサポートし、一日でも長く、長年暮らした家で生活し続けることが出来るよう、支援

“認知症サポーター”といっても、決して難しいことをするわけではありません。例えば、街で

　どなたでも参加できますので、ご興味のある方は、電話またはメールで
　お申し込みください。

　お申し込み・お問い合わせは、ケアワークケアワークケアワークケアワーク弥生 総務部弥生 総務部弥生 総務部弥生 総務部までお気軽にどうぞ。

　　　　　　　電　話：03-3811-1039

　　　　　　　メール：so-mubu@carework.co.jp

　　　　　　　オンラインお申込み：http://bit.ly/b3onRq

　　　　　 　　　　　　　　　 こちらからアクセスできます⇒

　※当日、無料介護相談を承ります。

****おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ・・・・おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ****

認知症サポーター養成講座を受講した方

には認知症を支援する「目印」として、

オレンジリングを差し上げています。　.


